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ЦЕЛЬ:
'.A i i  r>

Укрепление и развитие психологического здоровья детей в детском саду. 

ЗАДАЧИ:

1.Создание благоприятного для развития детей микроклимата в детском саду;

2.Оказание своевременной психолого-педагогической помощи, как детям, так и педагогам и родителям

З.Распространение психолого-педагогических знаний среди педагогов и родителей;

4.Расширять знания педагогов и родителей о здоровом образе жизни.



ДАТЫ
ПРОВЕДЕ

НИЯ

ч

ВИД РАБОТЫ С КЕМ ПРОВОДЯТСЯ 
РАБОТЫ

____ • / , _______________________

ОТВЕТСТ
ВЕННЫЙ

ПРИМЕЧА
НИЯ

ПРОСВЕТИТЕЛЬСКАЯ РАБОТА

Выступление на родительских собраниях в
Сентябрь группах Оформление

1. Консультация для родителей: Родители: Педагог- стенда и/или
«Условия успешной адаптации в ДОУ» Младших групп психолог папки
Рекомендации родителям по подготовке 
детей к детскому саду.

передвижки

Октябрь Консультация «Как научить ребёнка 
делиться?»

Правила поведения ребёнка на детском

Всех групп

празднике

Ноябрь Мероприятие «Неделя психологии» 
Консультация «Как научить детей,

Всех групп 4

Индивиду-
вежливому поведению»

Педагог-
альные и/или 
групповые

Декабрь Консультация «Как провести выходной Всех групп психолог
день с детьми»

Советы по проведению игр.

Январь Консультация «Отец, как воспитатель» 
Памятка родителям от ребёнка.

Всех групп

Февраль Консультация «Как нельзя поступать с Всех групп
ребёнком»



Памятка для родителей

Март Консультация «Научите ребёнка любить 
живую природу»

Памятка для родителей 
Обязанности родителей

Апрель Анкетирование родителей «Готов ли ваш 
ребёнок к школе»

Консультация «Как подготовить ребёнка в 
школу»

Май Консультация «Ребёнок идёт в школу»
Памятка для родителей
Правила для родителей первоклассника.

2. КОНСУЛЬТАЦИИ ДЛЯ ПЕДАГОГОВ:

Сентябрь Консультация «Организация адаптации 
родителей детскому саду»
Памятка для воспитателей

Октябрь

Ноябрь

Консультация «Эмоциональное 
благополучие ребёнка в детском саду» 
Советы воспитателям для сохранения 
эмоционального благополучия

Мероприятие в рамках «Неделя психологии» 
Консультация«Духовно-нравственное 

воспитание дошкольников»



Всех групп

< Г г

Педагог-
психолог

Старших групп

Старших х групп

Воспитатели: 
Младших групп

Всех групп

Всех групп



Декабрь Консультация «Воспитание в детях старшего 
дошкольного возраста любви к Родине»

Старших групп

ч Всех групп
Январь Консультация «Почему дети не хотят 

слушаться воспитателя»
*

Памятка для воспитателя 'it t r >

Правила поведения и общения воспитателя в
д о у Всех групп

Февраль Консультация «Как научить ребёнка играть»
Всех групп

Март Консультация «Помогите ребёнку научиться 
любить и беречь природу»

Старших групп
Апрель Консультация «Формирование 

нравственных качеств, как важный аспект
подготовки к школе» Старших групп

Май Консультация «Патриотическое воспитание 
детей»

3.РАБОТА СО СПЕЦИАЛИСТАМИ: 4

В течение *Взаимосвязь педагога-психолога в
года коррекционно- развивающем процессе с 

использованием нетрадиционных методов»
Медсестра

*В здоровом теле здоровый дух» 
*Театрализованная деятельность и её 
влияние на эмоциональную сферу

Музыкальный руководитель

дошкольника.



КОНСУЛЬТАТИВНАЯ РАБОТА .
Ч

-

В течение 
года

1. Индивидуальное консультирование 
родителей;
2. Индивидуальное консультирование 
педагогов.

Родители всех групп 
Воспитатели и специалисты

Педагог-
психолог

По запросам 
По запросам

Даты
проведения Вид работы С кем проводятся работы Ответствен

ный Примечания

ДИАГНОСТИЧЕСКАЯ РАБОТА

Сентябрь

Октябрь

1. Первичная диагностика

2. Диагностика психомоторного развития 
воспитанников детского сада.

Вновь поступающие дети 

Старшие, средние группы

Педагог-
психолог

По запросам

Апрель 3. Диагностика познавательной активности 
воспитанников детского сада.

Старшие, средние группы 4 '

В течение 
года

Анкетирование
Родители:
- «Мой ребенок -какой он?» 
-«Взаимодействие детского сада и семьи» 
Педагоги:
-«Взаимодействие детского сада и семьи» 
-«Взаимодействие воспитателя и 

педагога-психолога»

Все группы



Октябрь
Февраль

------------------------------------------»----------------------

ч

4. Диагностика психической готовности 
детей к обучению в школе.

Старшие группы

Март
Апрель



КОРРЕКЦИОННО -  РАЗВИВАЮЩАЯ РАБОТА

г "

сентябрь - 1. Игры детей раннего возраста 
адаптационный период

Младшие группы
Педагог-
психолог

октябрь 2. Игры, направленные на сближение Средние, младшие группы *

ноябрь
детей друг с другом и воспитателем 

3. Игры на снятие напряжения Старшие группы 
Все группы

декабрь 4. Пальчиковая гимнастика
По запросам

январь 5. Игры и упражнения, направленные на 
формирование умения управлять собой.

Все группы

февраль 6. Игры и упражнения для эмоционального Все группы

развития детей
Старшие группы

март 7. Народные и дидактические игры 
духовно-нравственного воспитания Средние, младшие группы

апрель
детей.

8. Игры для развития мелких движений рук
Все группы

май 9. Подвижные игры для дошкольного
возраста



«

• МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА

В течение 
года

1.Обновление информации на уголках групп
2. Подбор материала для родителей и 

педагогов
3. Оформление портфолио детей, дипломов.
4. Аналитический отчет за проделанную 
работу в течение года

По всем группам

По всем группам 
Старшие группы

Педагог-
психолог По запросам

ЭКСПЕРТНАЯ РАБОТА

В течение 
года

Участие в работе ПМПк на совещаниях. 
Составление психологических 
характеристик на детей по запросу.

Педагог-
психолог


